
バスケ手帳 成長度合を調べよう 

【ＰＨＶ評価】 

① https://wwwapps.usask.ca/kin-growthutility/phv_ui.php へアクセス 
 
② まずはこちらの画面が表示されます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
③ 入力画面  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

（「性別」を選択） 

（生年月日） 
（月／日／西暦） 

（測定日） 
（月／日／西暦） 

（身長） （「㎝」を選択） 

（「㎝」を選択） （座高） 

（体重） （「㎏」を選択） 

上からすべて入力、選択したら、 

こちらのボタンをクリック 

https://wwwapps.usask.ca/kin-growthutility/phv_ui.php


④ 結果 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(2) 身長 /体重
の 発育 
 
現在の成長がピーク前（～第 2 相）／ピーク後（3 相～）を調べ、適切なトレーニングを 
行っていきましょう。 

（性別） 
（生年月日） 
（測定日） 

（年齢） 
（身長） 

（座高） 
（体重） 

（身長伸び率ピーク予測年齢） 
（身長伸び率ピーク予測年齢―年齢） 


